
5es Rencontres de la 

Santé mentale

Mercredi 18 février 2026 Maison de la Chimie, Paris 7e

Présidées par

Nicole Dubré-Chirat
Députée de Maine-et-
Loire, vice-présidente 
du groupe d’études « 
Santé mentale »

Chantal Jourdan
Députée de l’Orne, 
co-présidente du 
groupe d’études
« Santé mentale » 

Yannick Neuder
Député de l’Isère, 
ancien ministre de la 
Santé et de l’Accès aux 
soins

Programme

Organisées par En partenariat avec

« De la prise de conscience à l’action »



Un événement animé par 
Clément Lesort, journaliste 

11h15 - Focus 
Sommeil, sport, alimentation : 
l’impact de notre mode de vie
Belkhir Belhaddad, député de la Moselle 

Guillaume Fond, docteur en psychiatrie et en 
biologie cellulaire et moléculaire à l’Assistance 
Publique – Hôpitaux de Marseille (AP-HM) 

Pierre-Alexis Geoffroy, professeur des universités-prati-
cien hospitalier en psychiatrie, spécialiste du sommeil, à 
l’Université Paris Cité et à l’Hôpital Bichat, chercheur en 
neurosciences à l’Institut national de la santé et de la 
recherche médicale (Inserm)

Cyrille Isaac-Sibille, député du Rhône
9h50 - Focus 
Les nouveaux enjeux 
de la santé mentale au travail

Christelle Akkaoui, sous-directrice des conditions de 
travail, de la santé et de la sécurité au travail pour la 
Direction générale du Travail 

Thibaut Fleury, directeur général d’Effi cience 
Santé au travail  

Christophe Nguyen, président d’Empreinte 
Humaine

Matthieu Pavageau, directeur technique et scienti-
fi que de l’Agence nationale pour l’amélioration des 
conditions de travail (ANACT)

Grégory Salinger, président-directeur général de 
Moodwork

10h25 - Le Tour de France des solutions
Améliorer la prévention et l’accès 
aux soins dans les territoires

Présidée par

Yannick Neuder, député de l’Isère, 
ancien ministre de la Santé et de l’Accès 
aux soins

Avec la participation de 

Amine Benyamina, professeur de psychiatrie et addic-
tologie, président de la Fédération française d’addicto-
logie (FFA)

Josiane Corneloup, députée de la Saône-et-Loire

Denis Mathieu, psychiatre, médecin directeur de l’Éta-
blissement de Santé mentale de Paris et Ivry-sur-Seine 
(MGEN-VYV3)

Pascal Mariotti, président de l’Association des établis-
sements du service public de santé mentale (AdESM)  

Arnaud Vesin, directeur général de Camurus 

Christine Villelongue, présidente de France 
Dépression 

11h45 - Table ronde
Les innovations au service de la santé mentale  
Présidée par

Nicole Dubré-Chirat, députée de Maine-et-Loire, 
vice-présidente du groupe d’études 
« Santé mentale » 

Avec la participation de 

Boris Chaumette, psychiatre, maître de conférences 
à l’Université Paris Cité, chercheur à l’Institut national 
de la santé et de la recherche médicale (Inserm) et à 
l’Institut Pasteur, directeur scientifi que adjoint du pro-
gramme de recherche exploratoire en psychiatrie de 
précision (PEPR PROPSY)

Lionel Collet, président de la Haute Autorité 
de santé (HAS)

Julien Dupont, cofondateur et directeur technique 
de Psy4KIDS

12h40 - Déjeuner débat 
(sur invitation) autour de
Alexis Bourla, psychiatre, co-fondateur de NeuroStim 
et président des Jeunes Médecins Ile-de-France

9 heures - Table ronde 
La santé mentale aux différents 
âges de la vie  

Présidée par

Chantal Jourdan, députée de l’Orne, co-présidente du 
groupe d’études « Santé mentale » 

Avec la participation de 

Bertrand Fougère, professeur de gériatrie
au centre hospitalier régional universitaire (CHRU) 
de Tours, co-pilote du Grand Défi  « Dispositifs 
médicaux numériques et bien vieillir » 

Perrine Goulet, députée de la Nièvre, 
présidente de la Délégation aux droits des 
enfants

Didier Meillerand, fondateur du Psychodon, 
commissaire général du Forum national 
de la Santé mentale 

Antoine Pelissolo, médecin psychiatre, 
chef de service au groupe hospitalo-universitaire (GHU) 
Henri-Mondor, premier adjoint au maire de Créteil

Zaynab Riet, directrice du groupe hospitalier du Havre 
et déléguée générale de la Fédération hospitalière 
de France



Informations pratiques

Maison de la Chimie
28, rue Saint-Dominique

75 007 Paris

RER C : Invalides
Métro : Invalides – Assemblée nationale

Bus : 63 • 69 • 83 • 93 • 94
Parking : Invalides

Ces rencontres auront lieu le
Mercredi 18 février 2026

Inscriptions 
et renseignements

sec@mmconseil.com
www.mmconseil.com

41 - 43 rue Saint-Dominique, 
75007 Paris

Tél : 01 44 18 64 60

Avec le soutien de


