Programme

5es Rencontres de la

Sante mentale

« De la prise de conscience a l'action »

Mercredi 18 février 2026 Maison de la Chimie, Paris 7¢

Présidées par

Nicole Dubré-Chirat  Chantal Jourdan Yannick Neuder
Députée de Maine-et- Députée de 'Orne, Députe de lIsere,
Loire, vice-présidente co-présidente du ancien ministre de la
du groupe d'études « groupe d'études Santé et de 'Acces aux
Santé mentale » « Santé mentale » soins

Organisées par M&M CONSEIL




5es R¢ o5 de [O Sq{ ‘entq le Un éevénement animeé par

Clément Lesort, journaliste

9 heures - Table ronde
La santé mentale aux différents dges de la vie

Présidée par
Chantal Jourdan, députée de 'Orne, co-présidente du groupe d'études « Santé mentale »

Avec la participation de

Philippe Fait*, député du Pas-de-Calais Didier Meillerand, fondateur du Psychodon,
commissaire général du Forum national

Bertrand Fougere, professeur de gériatrie de la Santé mentale

au centre hospitalier régional universitaire (CHRU) . ) _ .

de Tours, co-pilote du Grand Défi « Dispositifs Antoine Pelissolo, médecin psychiatre,
médicaux numériques et bien vieillir » chef de service au groupe hospitalo-universitaire
(GHU) Henri-Mondor, premier adjoint

Perrine Goulet, députée de la Niévre, au maire de Gréteil

présidente de la Délégation aux droits des

enfants
9h50 - Focus Mhl5 - Focus o
Les houveaux enjeux Sommeil, sport, alimentation :

limpact de notre mode de vie
Belkhir Belhaddad, député de la Moselle

de la santé mentale au travail

Christelle Akkaoui, sous-directrice des conditions de

travail, de la santé et de la sécurité au travail pour la Nathalie Colin-Oesterlé*, députee de la Moselle

Direction générale du Travail Guillaume Fond, docteur en psychiatrie et en

Thibaut Fleury, directeur général d'efficience biologie cellulaire et moléculaire & 'Assistance

Santé au travail Publique — Hopitaux de Marseille (AP-HM)

Christophe Nguyen, président d’Empreinte Pierre-Alexis Geoffroy, professeur des universités-prati-

Humaine cien hospitalier en psychiatrie, spécialiste du sommmeil, &
lUniversité Paris Cité et a UHoépital Bichat, chercheur en

Matthieu Pavageau, directeur technigue et scienti- neurosciences & U'Institut national de la santé et de la

fique de 'Agence nationale pour lamélioration des recherche médicale (Inserm)

conditions de travail (ANACT) . . ) 3 .
Cyrille Isaac-Sibille, député du Rhéne
Grégory Salinger, président-directeur général de

Moodwork
11h45 - Table ronde

Les innovations au service de la santé mentale

10h25 - Le Tour de France des solutions
Améliorer la prévention et l'acces

aux soins dans les territoires

Présidée par

Nicole Dubré-Chirat, députée de Maine-et-Loire,
vice-présidente du groupe d'études
Présidée par «Santé mentale »

Yannick Neuder, député de l'Isére,

- L ) i R Avec la participation de
ancien ministre de la Santé et de 'Acces

aux soins Boris Chaumette, psychiatre, maitre de conférences
a UUniversité Paris Cité, chercheur a lUInstitut national

Avec la participation de de la santé et de la recherche médicale (Inserm) et a

Amine Benyamina*, professeur de psychiatrie et addic- UInstitut Pasteur, directeur scientifique adjoint du pro-

tologie, président de la Fédération francaise d'addicto- gramme de recherche exploratoire en psychiatrie de

logie (FFA) précision (PEPR PROPSY)

Josiane Corneloup, députée de la Sadne-et-Loire Lionel Collet, président de la Haute Autorite

Denis Mathieu, psychiatre, médecin directeur de ['€ta- ole sell (i)

blissement de Santé mentale de Paris et Ivry-sur-Seine Julien Dupont, cofondateur et directeur technique de
(MGEN-VYV3) Psy4KIDS
Pascal Mariotti, président de 'Association des établis- Agnés Firmin Le Bodo* députée de la Seine-Maritime

sements du service public de santé mentale (AAESM) (TieTre | 2ee S e suEe s el e e e

Arnaud Vesin, directeur général de Camurus
Christine Villelongue, présidente de france 12h40 - Déjeuner débat
Depression (sur invitation) autour de

Olivia Roth-Delgado*, cheffe de projets scientifiques a
'Agence nationale de sécurité sanitaire (Anses), coordi-
natrice du rapport intitulé «Sécuriser les usages des ré-
seaux sociaux pour protéger la santé des adolescents»

*Sous réserve de laccord des intervenants pressentis



Informations pratiques

Ces rencontres auront lieu le
Mercredi 18 février 2026

Maison de la Chimie
28, rue Saint-Dominique
75 007 Paris

RER C: Invalides
Métro : Invalides — Assemblée nationale
Bus:63-69-83.93.94
Parking : Invalides

Inscriptions
et renseighements

M&M CONSEIL

sec@mmconseil.com
www.mmconseil.com
41 - 43 rue Saint-Dominique,
75007 Paris
Tél: 01 4418 64 60

Avec le soutien de

camurus. &fficience

Prévention & santé au travail EMPREINTE HUMAINE
Bien étre, bien vivre, bien faire.
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