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5es Rencontres de la

Sante mentale

« De la prise de conscience a l'action »
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Présidées par

Nicole Dubré-Chirat  Chantal Jourdan Yannick Neuder
Députée de Maine-et- Députée de 'Orne, Députe de lIsere,
Loire, vice-présidente co-présidente du ancien ministre de la
du groupe d'études « groupe d'études Santé et de 'Acces aux
Santé mentale » « Santé mentale » soins

Organisées par M&M CONSEIL




5es R¢ >s de la Sai

1entale

Un événement animé par Clément Lesort, journaliste

9 heures - Table ronde
La santé mentale aux différents
dges de la vie

Présidée par

Chantal Jourdan, députée de 'Orne,
co-présidente du groupe d'études
« Santé mentale »

Avec la participation de
Philippe Fait*, député du Pas-de-Calais

Bertrand Fougeére, professeur de gériatrie au
centre hospitalier régional universitaire (CHRU)
de Tours, co-pilote du Grand Défi « Dispositifs
meédicaux numeériques et bien vieillir »

Perrine Goulet, députée de la Niévre,
présidente de la Délégation aux droits des
enfants

Didier Meillerand, fondateur du Psychodon,
commissaire géenéral du Forum national de la
Santé mentale

Antoine Pelissolo, médecin psychiatre,

chef de service au groupe hospitalo-universi-
taire (GHU) Henri-Mondor, premier adjoint
au maire de Créteil

9h50 - Focus
Les nouveaux enjeux
de la santé mentale au travail

Thibaut Fleury, directeur général d’Efficience
Santé au travail

Christophe Nguyen, président d’€mpreinte
Humaine

Matthieu Pavageau, directeur technigque et
scientifique de 'Agence nationale pour lamé-
lioration des conditions de travail (ANACT)

Pierre Ramain*, directeur général
du travail (DGT)

*Sous réserve de l'accord des intervenants pressentis

10h25 - Le Tour de France des solutions
Ameéliorer la prévention et l'acces
aux soins dans les territoires

Présidée par

Yannick Neuder, député de l'Isére,
ancien ministre de la Santé et de 'Acces
aux soins

Avec la participation de
Josiane Corneloup, députée de la Sabne-et-Loire
Arnaud Vesin, directeur général de Camurus

Christine Villelongue, présidente de France
Dépression

T1h15 - Focus
Sommeil, sport, alimentation :
limpact de notre mode de vie

Belkhir Belhaddad, député de la Moselle

Guillaume Fond, docteur en psychiatrie et en
biologie cellulaire et moléculaire & 'Assistance
Publique — Hépitaux de Marseille (AP-HM)
Pierre-Alexis Geoffroy, professeur des universi-
tés-praticien hospitalier en psychiatrie, spécia-
liste du sommeil, a 'Université Paris Cité et a
Hépital Bichat, chercheur en neurosciences

a UInstitut national de la santé et de la re-
cherche médicale (Inserm)

Thierry Sother*, député du Bas-Rhin

1h45 - Table ronde

Les innovations au service
de la santé mentale
Présidée par

Nicole Dubré-Chirat, députée de Maine-et-
Loire, vice-présidente du groupe d'études
« Santé mentale »

Avec la participation de

Lionel Collet, président de la Haute Autorité
de santé (HAS)

12h40 - Déjeuner débat
(sur invitation) autour de
Nicolas Demorand*, journaliste et animateur,

auteur de « Intérieur nuit » (€ditions Les Arénes,
2025)



Informations pratiques

Ces rencontres auront lieu le
Mercredi 18 février 2026

Maison de la Chimie
28, rue Saint-Dominique
75 007 Paris

RER C: Invalides
Métro : Invalides — Assemblée nationale
Bus:63-69-83.93.94
Parking : Invalides

Inscriptions
et renseighements

M&M CONSEIL

sec@mmconseil.com
www.mmconseil.com
41 - 43 rue Saint-Dominique,
75007 Paris
Tél: 01 4418 64 60

Avec le soutien de

camurus. efficience H

SANTE AUTRAVAIL EMPREINTE HUMAINE
Bien étre, bien vivre, bien faire.






